
Soli 
význam a zástupci

Dnes se ponoříme do

světa solí – chemických

sloučenin, které jsou

všude kolem nás a hrají

klíčovou roli v přírodě i v

našem každodenním

životě.



Co jsou soli a kde se s nimi
setkáme?

Soli jsou látky, které vznikají reakcí kyseliny a

zásady. 

Nejznámější solí je určitě chlorid sodný, neboli

kuchyňská sůl, kterou používáme k

dochucování jídla nebo konzervování

potravin, jako jsou uzeniny či nakládaná

zelenina. Ale soli nejsou jen v kuchyni!

Setkáváme se s nimi na mnoha dalších

místech.



Co jsou soli a kde se s nimi
setkáme?

V mořské vodě: Moře a oceány jsou plné

rozpuštěných solí, proto je voda slaná. Kromě

kuchyňské soli tam najdeme například i

chlorid hořečnatý, který dodává mořské vodě

hořkou chuť.



Co jsou soli a kde se s nimi
setkáme?

V nerostech a horninách: Země je plná

různých minerálů, které jsou ve skutečnosti

soli. Třeba sádrovec, ze kterého se vyrábí

sádra, je síran vápenatý. Mnoho drahokamů a

polodrahokamů, jako je kalcit nebo azurit, jsou

také soli.



Co jsou soli a kde se s nimi
setkáme?

V našem těle: Soli jsou nezbytné pro správné

fungování našeho organismu. Například

chlorid draselný a hydrogenuhličitan sodný

hrají klíčovou roli v udržování rovnováhy

tekutin a přenosu nervových signálů.



Co jsou soli a kde se s nimi
setkáme?

V zemědělství: Jako hnojiva se často používají

soli, například dusičnan amonný nebo síran

draselný, které dodávají rostlinám potřebné

živiny.



Co jsou soli a kde se s nimi
setkáme?

V domácnosti: Kromě kuchyňské soli se se

solemi setkáme i v pracích prášcích, kde

pomáhají změkčovat vodu a odstraňovat

špínu (dříve to byly fosforečnany, dnes spíše

zeolity nebo citráty). Jedlá soda

(hydrogenuhličitan sodný) se používá při

pečení nebo jako čisticí prostředek.



Co jsou soli a kde se s nimi
setkáme?

V přírodních úkazech: Vznik jeskyní, krápníků a

pramenů s minerální vodou je úzce spojen s

rozpouštěním a srážením solí, jako je uhličitan

vápenatý.



Jak soli vznikají?

Jedním z nejčastějších způsobů vzniku solí je

reakce kyseliny s kovem, oxidem kovu,

hydroxidem (zásadou) nebo uhličitanem. 

Například, když se kyselina chlorovodíková

(HCl) setká s hydroxidem sodným (NaOH),

vznikne chlorid sodný (NaCl) a voda (H₂O).

Tato reakce se nazývá neutralizace.

Příklad reakce:

 Kyselina + Zásada → Sůl + Voda 

HCl+NaOH→NaCl+H2​O



1.Do svého badatelského deníku vypracujte

nasledující úkoly a otázky. Použijte

předešlý text nebo jinou knihu.

Co je to sůl?

Jak sůl vzniká?

Vypište alespoň 5 solí, napište jejich

chemický vzorec a napište, kde se s nimi

můžeme setkat a kde se nacházejí. 

Pokračuj na další straně

Postup



2. Diskutujte ve skupině nad jedním z těchto

témat:

Mořská voda: Proč je mořská voda slaná?

Která sůl je v mořské vodě nejvíce

zastoupena? Jak to souvisí s řekami a

erozí?

Uzeniny: Proč se do uzenin přidává sůl

(solení)? Jaký má sůl význam pro

konzervaci potravin? Znáte nějaké další

způsoby konzervace pomocí soli?

Znečištění vod a ekologické prací prášky:

Jak souvisí používání pracích prášků s

obsahem fosfátů se znečištěním vod? Proč

jsou "ekologické" prací prášky lepší pro

životní prostředí? Co jsou fosfáty a jaké

mají na vodu vliv?

3. Závěr: Napište krátké shrnutí (3-5 vět), co

nového jste se dnes o solích dozvěděli a jaký

je jejich význam pro náš život a životní

prostředí.

Postup



Mořská voda je slaná, protože obsahuje velké

množství rozpuštěných solí. Tyto soli pocházejí z

eroze hornin na souši. Řeky postupně rozpouštějí

minerály z půdy a hornin a odnášejí je do moří a

oceánů. Voda se z moří odpařuje, ale soli

zůstávají, a tak se jejich koncentrace v průběhu

milionů let zvyšovala.

Nejvíce zastoupenou solí v mořské vodě je

chlorid sodný (NaCl), tedy kuchyňská sůl.

Diskuze - Mořská voda



Do uzenin se přidává sůl (solení) především kvůli

konzervaci. Sůl snižuje aktivitu vody v

potravinách, což brání růstu bakterií a plísní, které

způsobují kažení. Sůl také ovlivňuje chuť a texturu

uzenin.

Další způsoby konzervace pomocí soli zahrnují

nasolování ryb (např. sledi), masa (např. sušené

šunky) nebo zeleniny (např. kysané zelí).

Diskuze - Uzeniny



Mnoho tradičních pracích prášků obsahuje

fosfáty. Fosfáty se do pracích prášků přidávají,

aby změkčovaly vodu a zvyšovaly účinnost praní.

Když se prací voda s fosfáty dostane do

odpadních vod a následně do řek a jezer, působí

jako živiny pro sinice a řasy, což vede k již zmíněné

eutrofizaci a znečištění vod.

"Ekologické" prací prášky neobsahují fosfáty nebo

je obsahují v minimálním množství. Místo fosfátů

používají jiné látky (např. zeolity, citráty), které

jsou šetrnější k životnímu prostředí a nezpůsobují

eutrofizaci vod. Proto jsou lepší volbou pro

ochranu našich vodních ekosystémů.

Diskuze - Znečištění vod a
ekologické prací prášky:



Dnes jsme se naučili, že soli jsou mnohem víc než

jen kuchyňská sůl. Prozkoumali jsme, jak reagují

uhličitany s kyselinou, pozorovali jsme fascinující

růst solí v roztoku vodního skla a zamysleli se nad

tím, jak soli ovlivňují naše životní prostředí, od

mořské vody přes konzervaci potravin až po

znečištění vod a význam ekologických pracích

prášků. 

Soli jsou nedílnou součástí přírody a našeho

života, a je důležité rozumět jejich roli.

Závěr


