r«ui GOV/ASLEKCE
0CHRANAYAYPREVENCERZDRAV!

V3ude kolem i v nas jsou mikroorganismy. Nékteré jsou pro nds prospésné, jiné zpisobuji mirnd i
vazna onemocnéni. Zplsoby, jak se proti nim chranit projdeme v této lekci.

1 Kdy se chranim, aniz si to uvédomuji

M(Zete spolupracovat ve skupiné.
Zamysli se a napis:

« Uved' 3 situace z béZzného dne, kdy se (védomé nebo nevédome) chranis pred mikroby.
« Co by se mohlo stat, kdyby tato ochrana nefungovala?

? Jakym zplsobem se miZeme chranit?
Zpusoby ochrany rozdélime do tfi oblasti.
U kazdé oblasti vyber alespon dva konkrétni priklady a zpracuj je podle zadani.
Pro vyhledavani doplfujicich informaci pouzij internet.
A) Ochrana zalozena na chovani jednotlivce B) Ochrana na drovni spolecnosti
(co mdzZe ovlivnit kaZdy z nds) (pravidla a opatfeni, kterd funguji jen
Zkoumej a vysvétli: tehdy, kdyZ spolupracujeme)
« Jakym zp(isobem chréni toto opatfeni? Zkoumej:
« Pfed jakymi mikroby nas chrani? « Kdo tato opatfeni zavadi?
« Prot je Gginny?  Koho chrani?
Priklady (vyber si, nebo dopl# vlastni): « Co by se stalo, kdyby neexistovala?
. myti rukou, Pﬁklady:
« Uprava potravin, « pitna voda,
. osobni hygiena, « hygiena ve 3kolach a nemocnicich,
« chovani pfi nemoci. « kontrola potravin,
« karanténni opatfeni.

C) Ochrana diky védé a objevim
(navazuje na Louise Pasteura a mikrobiologii)
Zjisti a popis:
« Kdy se vybrany objev nebo postup pouziva?
« Jak funguje?
« Prot byl pro lidstvo dilezity?
Priklady:
« ockovani,
« pasterizace,
« antibiotika (v€etné jejich rizik),
« dezinfekce.




3 Vse ma své hranice

Jaké problémy mohou nastat pfi ochrané proti mikrobdm? Co se stane, kdyz se pfehani, nebo
naopak podcenuje? Prozkoumejme to!

Precti si text a odpovéz na otdzky celymi vétami do sesitu.

Ochrana proti $kodlivym mikroblm je velmi dilezitd, ale i zde plati, Ze vice neznamena vzdy |épe.
Antibiotika jsou léky, které nici bakterie. Pomahaji pfi vaznych bakterialnich onemocnénich, ale
neucinkuji na viry. Pokud se antibiotika pouzivaji zbyte¢né nebo nespravné, mohou si bakterie
vytvorit odolnost (rezistenci). To znamena, Ze léky pfestanou fungovat, i kdyZ jsou opravdu potreba.
Zaroven antibiotika nici i ,hodné“ bakterie v nasem téle.

Ockovani funguje jinak nez léky. Pomaha télu nautit se, jak se branit dfiv, neZ nemoc propukne.
Diky ockovani se chrani nejen jednotlivec, ale i cela spolecnost, vetné lidi, ktefi se ockovat
nemohou. Ockovani je proto pfikladem ochrany, ktera ma smysl hlavné tehdy, kdyz ji vyuziva mnoho
lidi.

V naSem téle Zije obrovské mnozstvi mikroorganismd - tzv. zdrava mikrofléra. Pomaha nam travit
potravu, chrani nas pred Skodlivymi mikroby a podporuje imunitni systém. Pokud se snazime znicit
vSechny mikroorganismy kolem sebe, miZeme tim narusit pfirozenou rovnovahu v téle.

Spravna ochrana proti mikrobdm tedy znamenda rozumné volit, kdy zasahovat a kdy nechat télo
pracovat samo.

Otazky k textu
1.Antibiotika
o Pro€ nejsou antibiotika vhodna pfi virovych onemocnénich?
o Co se muZze stat, kdyZ se antibiotika pouzivaji pfilis €asto nebo se neberou podle rad
|ékare?
2.0¢kovani
o Jaky je hlavni rozdil mezi ockovanim a |é¢bou antibiotiky?
o Proc ockovani chrani i lidi, ktefi sami ockovani nejsou?
3.Zdrava mikroflora
o Co je zdrava mikrofléra a ¢im je pro clovéka uzitecnd?
o Jak ji mlze nespravné uzivani antibiotik ovlivnit?
4.Zamysli se
o ProC neni dobré snaZit se zni€it vSechny mikroorganismy kolem sebe?
o Kdy je podle tebe spravné zasahnout leky a kdy je lepSi nechat télo, aby se branilo samo?

3 Zavérecné shrnuti

Dokon€i véty a zapis$ si je do seSitu.

 Ochrana proti Skodlivym mikrobdm je dllezita, protoZe ...
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« Nové jsem pochopil/a, Ze ...



