Co se déje s jidlem, které jime? Jak z ného ziskdme energii a ziviny? Kudy putuje sousto?
To se dozvis v této lekci.

\ a Prekresli si obrazek do sesitu a popis funkce jednotlivych &asti
travici soustavy.

dutina Ustni slinné zlazy
hltan
jatra
jicen
zluénik Zaludek

tenké stfevo slinivka bfi$ni

slepé stievo s
cervovitym
privéskem

(apendixem)

fitni otvor \// kone¢nik

tlusté stievo

Orgdn Funkce
Ustni dutina Prijem potravy, mechanické zpracovani potravy.
slinné zlazy Produkce slin pro zvlh&eni a prvni natraveni potravy. St&pi hlavné cukry
hltan a jicen Trubice pfesouvajici potravu z Ust do zaludku
jatra Produkuji zLlu¢, kterd napomaha traveni tukd. Podileji se i na celkovém metabolismu.
Zaludek Rozmélruje a micha potravu s kyselinou a travicimi enzymy.
Zluénik Shromazduje zlug z jater.
slinivka bfisni Vyrabf travici enzymy a insulin, ktery snizuje hladninu cukru v krvi.
tenké stfevo Zde probiha hlavni &ast trdvenf a vstfebavani zivin.
tlusté strevo Vstfebava se zde voda a zahustuje stolice s nestravitelnymi zbytky potravy.
slepé strevo Pravdépodobné hraje roli v imunité (ochrané pred skodlivymi mikroorganismy)
koneénik Shromazduje stolici pred vypraznénim
fitni otvor Je ovladdan vili, tudy odchazi stolice z téla ven.
Nez otodi$ na druhou stranu a budes$ pokradovat ve zkoumani travici soustavy,
Napis si tFi otazky, které té ted'k travici soustavé napadaji.




Mas-li napsané své tfi otazky na téma travici soustava, pust se do zkoumani.

N\ ? Pracuj s kartickami “Travici soustava”
Nejprve karticky sloz, aby na sebe navazovali tak, jak jdou po sobé jednotlivé
Casti travici soustavy.
Prozkoumej obrazky a texty. Hledej v nich odpovédi na své otazky.
Pokud jsi je nenasel/a, mizes pouzit internet.

Co bys mél/a védét!
\a Napis si do sesitu odpovédi na nasledujici otazky:
e Vysvétli rozdil mezi mechanickym a chemickym zpracovanim potravy.
e K &emu jsou v trdvicim traktu enzymy? Vyber si jeden a napi§, kde se v
travicim Ustroji nachazi a co ma za funkci.
o Vysvétli, jak je zajistén postup potravy travicim traktem.
o Jaké funkce maji jatra?
e Jakou roli v metabolismu cukrd ma hormon insulin?
» Nakonec si zoopakuj &asti travici soustavy pomoci nasledujiciho obrazku.




Slinné Zlazy

jsou tfi pary velkych slinnych Zlaz: pfiusni,
podcelistni, podjazykova.

Produkuiji sliny, které zvihCuji potravu a zahajuji
prvni fazi traveni. Traveni mizeme rozdélit na
mechanické - kousani, rozmélnovani pohyby jazyka
a pozdéji svalovinou traviciho traktu, a na chemické

na jednodussi. Ptyalin, enzym produkovany slinnymi
Zldzami, Stépi Skroby na jednoduché cukry napf.
sacharézu a glukézu.

MUzZes vyzkousSet, jak zmeéni chut chleba, kdyz ho
rozmélnis v Ustech se slinami - postupné ucitis
sladkou chut.

Cukry se pak mohou vstiebat sliznici Ustni dutiny.

Jatra a zluénik

Jatra jsou nejvétsi zlazou lidského téla. Vazi asi 1,5
kg a jsou ulozena na pravé strané téla pod branici.
Vyluéuji Zlutozelenou tekutinu (Zlug), ktera se
shromazduje pod jatry ve vacku zvaném Zluénik.
Zlugovodem se #lu& dostéva do dvanactniku, kde
pomaha rozptylit tuky na drobné kapicky
(emulgace tukad).

Jatra zachycuji jedovaté latky a zneskodnuji je - maji
v téle detoxikacéni funkci. Nékteré latky se v jatrech
ukladaji do zasoby. Probihaji zde dilezité latkové
premény. Rozpadlé cervené krvinky se v jatrech
preménuji na zluc¢ové barvivo bilirubin, které se
uvoliuje do Zlugi. Jatra jsou nejteplejSim organem v

téle, maji tedy vyznam pro termoregulaci.




nosni dutina

jstni dutina

Zzaludek

tenké stievo




Koneénik a fitni otvor

shromazduje se zde stolice vznikla v
predeslych oddilech tlustého streva.
Naplnéni vyvolava pocit nuceni na stolici.
Pfi vyprazdiovani se svalstvo koneéniku
smrsti a uvolni se kruhové svérace uzavirajici
ritni otvor. Vné&jsi svéra¢ z pfi¢né pruhované
svaloviny je ovladan vili, proto je mozné

stolici zadrZovat.

Slinivka bfiSni (pankreas)

je asi 18 cm dlouhd zlaza uloZzena pod zaludkem v
klicce dvanactniku. Je Zlazou s dvoji ¢innosti.
Vyvod slinivky pfivadi do dvanactniku
pankrestickou Stavu s enzymy Stépicimi tuky,
cukry a bilkoviny.

Jiné bunky slinivky produkuji hormony insulin a
glukagon, které vstupuji do krve, ktera je dovede k
mistu Ucinku. Insulin dava signal k ukladani
glukdzy do bunek a snizuje tak hladinu cukru v
krvi. Glukagon funguje opacné a fika jatriim, aby
zacaly uvolnovat cukr ze zasob a uvoliovaly ho do
krve.

Kdy je podle tebe potieba insulin a kdy glukagon?

Navod:
« Srovnej karticky, tak jak jdou po sobé
jednotlivé Casti travici soustavy.
Prohlédni si obrazky.
Precti si texty.
Podle obrazku zkus popsat funkci jednotlivych
casti travici soustavy.
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