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Svalové bunky

Bunky svalu tvori svalovou tkan.

Tkdné jsou soubory bunék stejného tvaru, funkce a stejného plvodu.

Tkan svalovd ma schopnost se smrstovat a umoznuje pohyb. Podle stavby a
vlastnosti ji rozdélujeme na svalstvo hladké (Utrobni), které umoznuje pohyb vnitrnich
orgdnu (smrstovdni a natahovani svalovych vidken Zaludku, stfev a cév). Toto svalstvo
neovldddme svou vuli. Svalstvo pricné pruhované (kosterni) je snadno unavitelné a
jeho pohyb ovldddme vali. Zvldstnim druhem svalstva je pficné pruhované svalstvo
srdecni (srdecni svalovina). Pracuje v pravidelném rytmu nepretrzité po cely Zivot a
neni ovldddano vali.

pricné pruhovana pricné pruhovanad hladkd svalovina Utrobni
kosterni svalovina srdecni svalovina
Bunky chrupavky

Chrupavka patfi mezi pojivovou tkan.

Tkdné jsou soubory bunék stejného tvaru, funkce a stejného pdvodu.

Pojivova tkan vyplhuje prostory mezi bunkami a orgdny a zpevnuje télo.

Chrupavka je pruznd a pevnad tkdn. Nachdzi se vSude tam, kde se k sobé kosti pfi-
pojuji. Po cely zivot pokryva klouby koncetin, vytvari konce Zeber, jejich pripojeni na
hrudni kost a meziobratlové ploténky.

Klicovou funkci je tlumeni mechanickych otresu, rozlozeni tlaku na kloubni plochy a
udrzovani kloubd stabilnich a pohyblivych.




Bunky vaziva

Vazivo patfi mezi pojivovou tkdn.

Tkdné jsou soubory bunék stejného tvaru, funkce a stejného plvodu.

Pojivova tkdn vypliuje prostory mezi bunkami a orgdny a zpevnuje télo.

Vazivo muze byt vldknité, které je odolné proti tahu a vytvari napr.slachy.

Ukolem vazt a 3lach je spojovat jednotlivé &dsti pohybového apardtuy, jako jsou kosti,
svaly a klouby, a udrzovat je ve sprdvné poloze. Ddle prendseji svalovou silu na
kostru, ¢imz umoznuji pohyb.
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Achillova slacha Slachy na ruce - Sedé vazy kolene

Kostni bunky

Kostni bunky patfi mezi pojivovou tkan.

Tkdné jsou soubory bunék stejného tvaru, funkce a stejného pdvodu.

Bunky pojivové tkdné jsou od sebe vzdjemné oddéleny velkym mnozstvim nezivého
mezibunécného materidlu. Pojivova tkdn vypliuje prostor mezi vnitfnimi orgdny, ma
mechanickou a podpurnou funkci.

Kost je tvrdym pojivem. Obsahuje bilkovinu latku kolagen, ktery ji dodavad pruznost a
soli vépniku a fosforu, které zajistuji pevnost.

Porézni struktura kostni Kostni tkdan je vidét na vnitFni struktura kosti
tkané rentgenovém vysSetreni


https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/4250
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/1532

Bunky kaze

Bunky klze patri mezi kryci a vystelkovou tkdan, nozyvanou téz epitel.

Tkdné jsou soubory bunék stejného tvaru, funkce a stejného plvodu.

Kryci a vystelkovd tkdn je tvorena z bunék tésné lezicich vedle sebe. Byva
jednovrstevnd, a nebo vytvari vice vrstev rdzného tvaru. Mdze byt opatrena i
rasinkami (nosni sliznice). Tvori pokryv téla (kGze), nebo vystyld télni dutiny (sliznice
Zaludku, streva, dychacich cest..)).

Funkce epitelu jsou ochrana proti mechanickému/chemickému poskozeni (kaze),
vstrebdavani latek (stfevo) a sekrece rdznych ladtek napfr. hormony, enzymy, pot a hlen
(zlazy).
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Tukové bunky

Tukové bunky tvori podkozi, nejspodnéjsi vrstvu kaze. Patfi mezi pojivovou tkan.
Tkdné jsou soubory bunék stejného tvaru, funkce a stejného pdvodu.

Pojivova tkdn vypliuje prostory mezi bunkaomi a orgdny a zpeviuje télo. Mezibunécna
hmota urcuje vlastnosti tkdné.

Tukova tkdn je soucdsti vaziva, které oddéluje svaly a vytva
mezibunécného prostoru napriklad u jater a ledvin.

Tukova tkdn se nachdzi po celém téle: vyskytuje se pod kuzi (podkozni tuk), kolem
vnitfnich orgdnu (viscerdlni tuk), mezi kosternimi svaly, v kostni dreni i v prsech. U
muzd se tuk ukladda spise viscerdlni tuk, coz mlze vést k obezité v oblasti stfedu
bricha. Naopak u zen se ukldda spise podkozni tuk, a to v oblasti hyzdi a stehen.
Jeji funkce je ochrannd a ukladdad zasobni latky.
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https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/3375
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/3419
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/1532
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/3418
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/2529
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/2943
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/3220
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/170

Skupina 1: ,Kostra jako stavebnice téla“

Zaméreni: stavba kostry, typy kosti, spojeni kosti

Badaci otazky:
1.Z jakych casti se lidska kostra sklada? (osa téla x koncetiny)
2.Jaké zname typy kosti podle tvaru a kde v téle je najdeme?
3.Jak jsou kosti spojeny a pro€ nejsou vsechna spojeni stejna?

Presah / zamysleni:

Jak je kostra prizpisobena tomu, Ze ¢lovék chodi po dvou?

Skupina 2: Kosti nejsou mrtvé*
Zameéreni: funkce kosti, stavba kosti, vyvoj a péce o kosti
Badaci otdzky:
1.Jaké funkce plni kostra kromé opory téla?
2.Z Ceho se kost skladda a proc je pevnd, ale zéroven
lehkd?
3.Jak se kosti vyvijeji a méni béhem zivota?
4.Co kosti posiluje a co jim naopak Skodi?
Pfesah / zamysleni:
Proc jsou zlomeniny u déti a dospélych jiné?

Skupina 3: ,Jak se hybeme?*
Zameéreni: svaly, svalova prace
Badaci otdzky: e
1.Co vSechno patfi do pohybové soustavy?
2.Jak funguje sval - pro¢ se umi zkratit a zase uvolnit?
3.Co se déje se svalem pri dlouhé zatézi?
4. Proc se svaly unavi a jak tomu miazeme predchdzet?
Presah / zamysleni:
Pro¢ svaly bez kosti nemohou vyvolat pohyb?




Moznosti prezentace spoluzakim:
e Rozhovor s kostrou
e Zpravodajstvi z vnitiku téla - Co se prave dé¢je?
e Divadelni scénka s kostlivcem (drama, komedie, love story)
e Zivy model kostry s pfedstavenim jejich ¢ésti
e Televizni soutéz nebo kviz

Moznosti prezentace spoluzakim:
e Rozhovor s kostmi
e Zpravodajstvi z vnitrku téla - Co se prave deje?
e Divadelni scénka z vnitfku téla (drama, komedie, love story)
e Reklama na opérnou soustavu
e Televizni soutéz nebo kviz

MoZnosti prezentace spoluzdkdm:
e Rozhovor se svaly

Zpravodajstvi z vnitrku téla - Co se praveé déje?

Divadelni scénka se svalovcem (drama, komedie, love story)

Zivy model svalu s pifedstavenim jeho &asti

Televizni soutéz nebo kviz

Reklama na svaly




Skupina 4: Jaké druhy svald mdme a ¢im se Lisi

Zoméreni: typy svald, jejich vlastnosti a funkce v téle

Bd&daci otdzky:
1.Jaké druhy kosternich svald v lidském téle rozliSujeme?
2.Kde se jednotlivé druhy svald nachdzeji a jokou maji funkci?
3.Pro¢ svaly pracuji ve dvojicich (ohybac x natahovac)?
4.Uved'te priciny ochabovani svall. Které svaly maji k ochabovani

sklon?
Presah / zamysleni:
Jak ovliviuje pohyb funkci dalsich orgdnd?

Skupina 5: ,Kuze: vic nez jen obal téla“

Zaméreni: stavba klze, funkce kozni soustavy, kozni orgdny

O, B&daci otdzky:
1.Z jokych vrstev se kdze sklddd a ¢im se od sebe Lisi?
2.Jaké funkce klze plni?
3.Jak kdze pomdahd udrzovat stdlou télesnou teplotu?
4.Jak spolupracuje kozni soustava s pohybovou a opérnou soustavou?
5.Co se déje s kUzi pri zatézi (sport, horko, chlad, poranéni)?

Presah / zamysleni:

ProcC je klze Zivotné dulezity orgdn a ne ,jen povrch téla*?

Zavérelna reflexe:
VARIANTA 2: ,Zachran lidské télo”
Cas: 15 minut
Cil: aplikace znalosti na problém
Zadani:
Clovék uklouzl na ledu, upadl a zranil se.”
Prdbéh:
o Kazdd skupina vysvétli:
o jak se situace dotkla jejich soustavy
o co télu pomadhd
o CO se muze pokazit
o Spole¢né hledaji odpoved:
» Jak by télo bez jedné ze soustav fungovalo?
Bonus:
e muzes dat roli lékarské komise’, kterd klade dopliujici otdzky




Moznosti prezentace spoluzdkdm:

Rozhovor se svaly

Zpravodajstvi z vnitrku téla - Co se prdveé déje?

Divadelni scénka se svalovcem (drama, komedie, love story)
Zivy model svalové soustavy s pfedstavenim jejich &dsti
Televizni soutéz nebo kviz

Reklama na svaly

Moznosti prezentace spoluzdkdm:

Rozhovor ¢dsti kdze.

Zpravodajstvi z vnitrku téla - Co se prévé dégje?
Divadelni scénka o kdzi (drama, komedie, love story)
Zivy model koZni soustavy s pFedstavenim jejich &dsti
Televizni soutéz nebo kviz

Rekloma na péci o kuzi




