Dychani

Plice jsou velké SedortiZové zbarvené
organy s houbovitou strukturou. Pravi je

vétsi, rozdélena do tii lalokd; mensi leva BVE - 8
ma laloky dva. Plice se nikdy nezastavi. { L&)
V klidu nasavaji a vypuzuji kaZdym ’ S e 2
dechem pil litru vzduchu. : = = I
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1) Spogitej, kolikrat se za jednu minutu s " R
nadechnes. Poté vypodite;, k()lik toje 7 ;2% B2y °
litr vzduchu. Kolik litrd vzduchu s >t

vdechnes za cely den?
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primonsis
plicnfho skipke 5 plioneat vidseonicomi 10, Pheni vrebolak

2) Plice obsahuji droboucké plicni Tlustrace: stavba plic
sklipky. V kaZdé plici jich je 350 000.
Kolik plicnich sklipkd més ve svém t&le?

3) Dychéni je zcela automatické, po vétSinu ¢asu je fizeno a kontrolovano
dychacim centrem v mozku. Dychat tak prosté nemiizeme zapomenout. Pomoci
své viile mizeme dychani zastavit pouze na malou chvili. Zmé¥ si stopkami, jak
dlouho vydrzis bez dychéani.

4) V plicich odebira krev ze vzduchu kyslik. V kazdém okamZiku se v plicich nachazi
nejméné jedna desetina celkového objemu krve v téle, ktery &ini 5 litrti. Kolik litrG
krve je neustale v plicich?

Plice také obsahuji tisice drobnych fasinek, které odstrafiuji z dychacich cest
nadbytec¢né hleny 1 zachycené &asteCky prachu a nedistoty.



Koureni

Cigaretovy kouf obsahuje &tv¥i tisice Sest set
chemikalii. Nejvétsi zdravotni problémy piisobi
nikotin, oxid uhelnaty, arsen, &pavek, fenoly,

. aldehydy. Hodn2 tedy $kodi i pasivni koufent,
pobyvas-li v mistnosti, ve které nékdo jiny koufi.
Sestina rakoviny plic u déti je zplsobena tim, Ze
rodi¢e doma koufi.

Cigarety obsahuji dehet (normalng se vyuZivé na
silnice) a dalSich patnict znamych latek, které
zplsobuji rakovinu. Tfi smrtelné jedy — nikotin,
dehet a oxid uhelnaty.

Koufeni cigaret poskozuje chut’, zhorsuje Sich,
zhorSuje dychéni, zpomaluje obéh krve, ochuzuje
télo o desetinu kysliku, podporuje vznik
ZaludeCnich viedii, poskozuje Usta, hrtan, pridusky a plice, plsobi starnuti pleti, barvi
zuby a zkracuje Zivot.

Koufeni zpiisobuje v Evropé kazdy rok tfi sta tisic pfed&asnych Gmrti a padesat dva
tisic novych piipada rakoviny.

Koufeni ni¢i plice padesati milionim ob&antm Evropy.

Milion nezletilych za¢ina kaZdy rok koufit, prodava se pét set Sedesat pét miliard
cigaret ro¢né. Jeden bali¢ek cigaret obsahuje tolik nikotinu, Ze by to ¢lovéka usmrtilo,
kdyby byl vSechen podan najednou.

2. Hustrace: Tohle udéla z plic )
dlouhodobé koureni krabicky cigaret
denné

1) Podtrhni si a poté vypisuj jednotlivé &iselné udaje a premyslej nad nimi.

2) V Evropé umira tisic lidi tydné na nasledky pasivniho kouteni.
Kolik lidi je to za rok? (Rada: v kalenddri nejprve zjisti, kolik md rok tydnii.)



3) NejspiS jsi uz nékdy pobyval/a v mistnosti s kouticimi lidmi? Jak ses citil/a?

4) Udglej si seznam nevyhod kouteni a seznam viech vyhod koufeni.
Oba seznamy porovnej. Co se ti zdd vyhodngjsi?



