Pohlavni soustava muze

Varlata

Pohlavnimi Zlazami muze jsou varlata (a). Ta jsou uloZzena v koznim vaku, Sourku.
Varlata produkuji pohlavni hormony (napf. testosteron) a dochazi v nich k vytvareni
muzskych pohlavnich bunék, spermii. Spermie potfebuji k dozravani teplotu asi
34,4 °C, tato teplota je zajiSténa umisténim varlat vné téla a

uvolfiovanim/stahovanim svall ve sténé Sourku.
Spermie a jejich cesta z téla

Spermie se u muze vytvareji od puberty do pozdniho stari. Pohybuji se diky
tlaénému biciku. Maly pocCet &i nizka kvalita spermii byva pfi€inou neplodnosti

muze.

Zralé spermie se soustfeduji v nadvarleti (b). Pfi pohlavnim vzru$eni prochazeji
chamovodem (c) a jsou k nim pfidany vymeésky predstojné Zlazy (prostaty, d) a
méchyrkovitych zlaz (e). Tak vznika mlé¢né zbarvena tekutina, sperma (tézZ semeno,
ejakulat). To opousti télo muze mo€ovou trubici (f) pfi ejakulaci, ktera byva

spojena se sexualnim vyvrcholenim (orgasmem).
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V dospivani nékdy dochazi k tzv. poluci, samovolnému vyronu semene pfi spanku.

Pfi sexualni aktivité se téz vytvari Cira tekutina, tzv. preejakulat. Ten zajiStuje
lubrikaci a upravu pH mocové trubice pro spermie. Preejakulat i semeno mohou

obsahovat patogeny (napf. viry HIV, HPV).

Penis

Penis neboli pyj obsahuje topofiva télesa (g), ktera se pfi sexualnim vzruseni mohou
plnit krvi a zajistovat erekci (ztopofeni penisu). Ta je nutna pro prabéh pohlavniho
styku. Na konci penisu je zalud (h) kryty predkozkou (i). Penisem prochazi mocova

trubice, kterou opousti télo jak semeno, tak moc.

Ukol: Cely text si preéti a udélej si vypisky do badatelského deniku. Poté
prekresli muzskou rozmnozovaci soustavu a obrazek popis. Az vypracujes

muzskou i zenskou pohlavni soustavu, pokrac¢uj ukoly na webu Umime to.



Pohlavni soustava zeny

Vajeéniky

Pohlavnimi zlazami Zzeny jsou vaje€niky (a). Ty produkuji pohlavni hormony (napf.
estrogeny, progesteron). Ve vaccich (folikulech) uvniti vaje¢nik( dochazi k dozravani

a uvolnovani vajiCek. To se déje od puberty do menopauzy.

Vejcovody, déloha

Pobliz vaje¢nikl se nalevkovité oteviraji vejcovody (b), témi vajiCka putuji do
délohy. Déloha (c) je organ z hladké svaloviny, v némz se vyviji zarodek a plod.
Vespod se zuzuje do délozniho hrdla (d), do pochvy ¢ni délozni €ipek (e). Sliznice

délohy prodélava periodické zmény v ramci menstruaéniho cyklu.
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Pochva a zevni pohlavni organy

Na délohu navazuje pochva (vagina, f), jeji stény jsou téz z hladké svaloviny. Je
vstupni cestou pro penis pfi pohlavnim styku a zaroven porodni cestou. Pfi
pohlavnim vzruSeni dochazi k jejimu zvihéeni. Ve vchodu do pochvy se nachazi
panenska blana (hymen). PoSevni vchod kryji malé a velké stydké pysky. Nad

vchodem do pochvy a vyusténim mocove trubice je zevni Cast klitorisu



(postévacku), ta obsahuje mnozZstvi nervovych zakonceni. Zevni pohlavni organy

Zeny se oznacuji jako vulva (g), jeji podoba se mezi Zenami pfirozené lisi.
Menstruaéni cyklus

Menstruacni cyklus zahrnuje periodické zmény v téle Zeny, probiha od puberty. Je
fizen pohlavnimi hormony. Jeden cyklus obvykle trva 28 dnt. Nejprve dochazi k
uvolnéni sliznice délohy a jejimu odvodu z téla pochvou (menstruace, ta trva asi 4—6
dna). Sliznice délohy nasledné regeneruje a pfipravuje se na uhnizdéni oplodnéného

vajiCka. Zhruba 11.—14. den cyklu dochazi k uvolnéni vaji¢ka (ovulaci).

Dojde-li k oplodnéni a zahnizdéni oplodnéného vajicka ve sliznici délohy, nastava
téhotenstvi. Pokud k tomuto nedojde, délozni sliznice vlivem zastaveni pfivodu krve

odumira a cyklus se opakuje.

Cely text si precti a udélej si vypisky do badatelského deniku. Poté prekresli
zenskou rozmnozovaci soustavu a obrazek popis. Az vypracujeS muzskou i

zenskou pohlavni soustavu, pokracuj ukoly na webu Umime to.



