Tehotenstvi

Oplodnéni

Oplodnéni je splynuti pohlavnich bunék (spermie a vajicka), vznika pfi ném zygota,
respektive zarodek. Oplodnéni obvykle probiha ve vejcovodu ¢&i v déloze. Asi po 7-10
dnech od oplodnéni se zarodek zahnizd'uje v délozni sliznici (tento proces se oznacuje
jako nidace).

Téhotenstvi, porod

Téhotenstvi zaCina oplodnénim vajicka (a jeho zahnizdénim). V ramci t&€hotenstvi neprobiha
menstruaéni cyklus: sliznice délohy neopousti télo, protoze v ni probiha vyvoj zarodku.
Téhotenstvi trva asi 280 dnti (40 tydnti) od posledni menstruace.

Téhotenstvi je mozné potvrdit téhotenskym testem &i rozborem krve. Obé metody zjistuji
pfitomnost hormonu hCG, ten vytvareji buriky obklopujici zarodek. Pribéh téhotenstvi by
mél kontrolovat lékar (k tomu se pouziva napf. sonografie), zvlast v téhotenstvi je namisté
dodrZovat zdravy Zivotni styl.

Jedinec se do 3. mésice téhotenstvi oznaCuje jako zarodek (embryo), od 3. mésice se
jedna o plod (fetus). Vyménu latek mezi plodem a matkou zajiStuje placenta.

Po porodu se organismus zeny vraci do plUvodniho stavu béhem S$estinedéli. Dité
konzumuje matefské mléko. Vyzaduje patfi¢nou vyZivu, péci, bezpeci a podnéty.

Potrat, interrupce

Téhotenstvi muze téz byt ukonéeno samovolnym potratem ¢&i interrupci (to je umélé
ukoncCeni téhotenstvi). Interrupce Ize za ur€itych podminek provést na zadost matky.

Planovani rodicovstvi

Lidé by se méli stat rodiCi v dobé&, kdy jsou schopni dité zabezpedit. Neplanovanému
poceti Ize predejit pouzitim antikoncepce (dale jsou uvedeny nejbéznéjsi typy).

e Prezervativ (kondom) vytvafi bariéru jak pro spermie, tak obvykle i pro patogeny
zpusobujici pohlavné pfenosné choroby.

e Hormonalni antikoncepce ovliviiuje hormonalni systém Zeny a zabranuje ovulaci.
Nechrani pfed pohlavné pfenosnymi chorobami.



Prohlédni si nasledujici video:

Educational Content ,From Fertilization To Childbirth | 3d medical animation | by Dandelion

Team

https://www.youtube.com/watch?v=s-XpaSUZAZs

Ukoly:
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Do badatelského deniku zapi$ nasledujici otazky a odpovéz na né:
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10.

Kde v zenském téle obvykle dochazi k samotnému procesu oplodnéni?

Co je to ,nidace” a priblizné kolik dni po oplodnéni k ni dochazi?

Pro¢ u téhotnych zen ustava menstruacni cyklus?

Jaky konkrétni hormon zjist'uji téhotenské testy a které bunky ho produkuji?
Jak se odborné oznacuje nenarozeny jedinec do 3. mésice a jak od 3. mésice
téhotenstvi?

Jakou funkci plni v téle téhotné zeny placenta?

Jak dlouho trva obdobi, béhem kterého se organismus zeny po porodu vraci
do pavodniho stavu, a jak se toto obdobi nazyva?

Jaky je rozdil mezi samovolnym potratem a interrupci?

Ktery typ antikoncepce slouzi zaroven jako ochrana pred pohlavné prenosnymi
chorobami?

Na jakém principu funguje hormonalni antikoncepce a pred ¢im (na rozdil od
kondomu) Zzenu nechrani?



