17 Co viastne jime?

Na obalech potravin se nachdzi mnozstvi informaci,
ze kterych si asi vétSina z nas ¢te zejména datum
spotreby. VetSinou nam vsak pritom unikaji jiné
dulezité a zajimavé informace.

Covsechno se dozvime z etikety na potravinach?
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Zkoumejte obaly/etikety potravin. Zjistéte, Enegefickinodnota 260K/ 62kcal |
z ¢eho jsou vybrané potraviny sloZené a kolik '
energie z nich ziskéme po zkonzumovaéni.

Pomiicky

obaly z potravin (mouka, mléko, brambory, vajicka, Obr. 17.1 Vyzivové tdaije na krabici
kvasnice, ¢cokoldda, cukr, cocka, med, maslo, olej, miéka

ofechy, sadlo, syr, tofu, pecivo, jablko, banan,

testoviny apod.) a internet

Postup

1. Pracujte s obaly od potravin. Pfectéte si, z ¢eho jsou slozeny (jaké latky obsahuji),
kolik dané slozky se v potraviné nachdazi a jakou ma energetickou hodnotu. Zjisténé
udaje zapiste do tabulky 17.1.

2. Pokud je to nutné, udaje prepocitejte na 100 g potraviny, abyste mohli sva zjisténi
porovnat.

ExpEdice - zkousej, zkoumej, pozndvej!
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Tab. 17.1 SloZeni potravin a jejich energeticky obsah

SloZeni potraviny a mnozstvi Energeticka
jednotlivych slozek (slozky ve hodnotal100g
100 g potraviny) potraviny

Nazev potraviny

(z obalu)

PRIRODNI LATKY



