Pracovni list: Chemie na taliFi

Energeticka hodnota - Palivo organismu

Jidlo je zdsobarna chemické energie ulozené ve vazbach mezi atomy.

e Jednotky: Na obalech potravin najdeme hodnoty v:

° (kJ)
S (kcal)
® Energetickd hustota: Kolik energie skryva jeden gram?
o Tuky:_______kJ
o Sacharidy: ______ kJ
o Bilkoviny: _______ kJ

e Jak se jmenuje proces, pfi kterém télo za pomoci kysliku uvolriuje energii z Zivin?

Co se stane s energii, kterou télo nespali pohybem?

Sacharidy - Od glukézy po viakninu
Sacharidy jsou slouceniny uhliku (C), vodiku (H) a kysliku (O), které délime podle
slozitosti retézce.

® Monosacharidy: jednodussi cukry (napft. glukdza). Zapis jeji sumarni vzorec:

e Polysacharidy: SloZzené cukry (napft. Skrob). Jaka je jejich hlavni vyhoda oproti

jednoduchému cukru?

o Vlaknina: Pro€ je pro nas duleZita, i kdyZ z ni neziskdvame energii? |\




Tuky (Lipidy)

Tuky slouzi jako nejvétsi energetickd zadsobarna na horsi casy, fungu;ji

vyuzit nékteré dulezité vitaminy.

e Nasycené tuky: Obsahuji pouze

pokojové teploty

* Nenasycené tuky: Obsahuji alesponi jednu

ktera retézec ,zlomi“. Jsou za pokojeové teploty

¢ Tuky jsou nezbytné pro vstfebavani vitaminl skupin: ____, |

-y

e Jak se nazyva proces rozptyleni tuku v kapaliné (napf. pomoci mydla

nebo zluci)?

e Pozor na etiketu: Ktery rostlinny tuk je vyjimkou a je tuhy (nasyceny)?

Bilkoviny (Proteiny)

Bilkoviny slouZi jako hlavni stavebni jednotky organismu pro rist svali a
tkani, a zaroven funguji jako nastroje (enzymy a hormony), které ridi
vsechny dlileZité déje v naSem téle.

e Jak se nazyva chemicka vazba, ktera drzi aminokyseliny pohromadé?

vazba.

e Uved alespon dva priklady, co bilkoviny v téle tvofri:

e Denaturace: Nevratna zména struktury (srazeni) bilkoviny. Vyjmenuj e
2 priciny, které ji zplsobi:
a.
b.

e Zdroje: Uved jeden priklad rostlinné a jeden Zivocisné potraviny s

vysokym obsahem bilkovin:




